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Amit a GYORSTESZTEKR OL tudni kell

www.alere.com
Anonym AIDS Tanacsadd Szolgalat rendéjében elérhetek a gyorstesztek.

Mi az a HIV gyorsteszt?

Az Anonym AIDS Tanacsadd Szolgalat altal haszndéré Determine™ HIV-1/2 Ag/Ab
Combo teszt a HIV-1-es virustorzs p24 antigén, mataa HIV-1 és HIV-2 virusok elleni
antitestek kimutatasara szolgal. Ahelyett, hogy dugtig kellene varni a vizsgalati
eredményekre, egy eredmény 20 percen belll elkészidz, ami miatt gyors!

Hogyan miikodik a gyorsteszttel tortérb sairés?

Egy egyszdf, egyszer hasznalatos fajdalommentes eszkozzbegyjiBl veszink két csepp
veért a teszthez. Amig a vizsgalati eredmények eldésk, a tanacsadd szemeélyzet, beszélget
a HIV és mas szexuadlis uton tegethetegségek kockazatairdl, felmerikérdéseldl, a
tesztek pontos ablakperiodusaradl, stb.

Vajon a gyorsteszt ablakperiodusa annyi, mint egyzabvanyos laboratériumi
tesztnek?



Ilgen. Bar nem lehet pontosan eldonteni, de a gyah&l kiadott Utmutatd szerint, a
fertoz6dés utan 0-26 napig a virusszam magas, ezzel éfpenda ferdzés atviteléenek a
kockézata is. Ezaltal magas a HIV-1 virus p24 @ntigzintje is, amit a teszt 12-26 nap kozott
nagy biztonsaggal kimutat. A fémodést kbveien a HIV % antitestek, jelleien 20-45
nappal jelennek meg, ennek letelte utan jol delie&td.

Azaz 28 napnak, megkozélieg egy hdnapnak kell eltelnie egy adottdeési kockazat utan,
hogy a teszt biztos eredményt adjon, egy adotiZési kockazatrol.

Ezeért mindenképpen varja meg a kijel6lt ablakperiodist!

A HIV elleni antitestekre pozitiv és a p24 antigénegativ eredmények nem zarjak ki az akut
fertézés lehdiségeét.

A gyorstesztek nem adnak diagnozist. Vagyis, hamggeésitett eredményre van sziikség,
mindenképpen vénabdl vett mintdra van szikség, hagyaboratoriumi tesztet is
elvégezhessuk.

Teszt Eredménye a lenti abra alapjan jol leirhato.
Mit jelent tehat az ablakperiodus?

Ha lett volna egy védekezés nélkili szex a hétvégengyorsteszt nem mutatja
ki?

igy igaz -, NEM_mutatja ki! HIV fertzés kockazatat, gyanijat a 4 hetes ablékzdkon
beltl nem tukrozi a teszt eredménye. A legtobb emine termel elég antitestet, 4 hét utan,
amelyet a teszt, nagy bizonyossaggal kimutat.

Mit tegyek, ha valamilyen azSTD tiineteit észlelem magamon?

Ha szexuadlis uton terjédfertozések (STD-k) tunetei jelennek meg, vagy aggodsz ag
k6zelmultban tortént kockazat miatt, keresd feletyinszexudlis egészségigyi kozportrB
es Nemibeteg Gondozoét, vagy keresd fel Karolina rendeit rendelési idben.

A legjobb szabaly, hogy ha véltozast észlelsz avezetben — példaul viszketés vagy
barmilyen folyas hugyébol stb. — akkor orvoshoz kell fordulni, vizsgaltagd és ha
szlikséges, akkor kezeltesd. Ha a tlinetek egyédilds nyilvanvald, az orvos doénthet ugy,
hogy kezelni fog azonnal €s nem varja meg a viasigddledményeket.

Azt is keérjuk, hogy tartézkodj a széktegy ideig, amig tart a kezelés , hogy meg lehresse
akadalyozni a febizés tovabbi terjedését.

A fentiek alapjan a HIV gyorstesztek milyen pontosi?

Rendkivil pontos, 99% feletti érzékenységet mutat. a teszt nem reagal, ez egy “nem
reaktiv’ eredmény. Ez az jelenti, hogy HIV negatoltal egy honappal ezdt, figyelembe
véve az ablakperiddust.

Egy baratom mondott valamit: “hamis, vagy al- pozitv’. Mi ez?



A gyors HIV teszt nagyon érzékeny. Ez biztositjemgy ha a HIV antitestek jelen vannak a
vérmintaban, a vizsgalat mindig reagaljon.

Ezért, a vizsgalat nagyon érzékeny, nagyon ritkéesat akkor is reagal, ha nincsenek HIV
antitestek jelen. Ez az ugynevezett “hamis, vagyoaitiv’. Alapveten ez azt jelenti, hogy

ha egy reaktiv eredményt produkal egy gyorstesztaltbi teszteket a laborban kell
megismeételni, miutdn az eredmény természetesen &ge@rtelnien negativ. Ez nagyon

szokatlan, de lehetséges, igy mindig vért veszimlege6sits vizsgalatokhoz minden reaktiv

HIV gyorsteszt eredmény esetén.

Tehat, ha kapok egy reaktiv eredményt, meg kell asalni egy szabvanyos
vérvizsgalatot?

Ez igy van -, ha kapsz egy reaktiv eredményt mégkKisiteni és a vizsgalathoz egy vénabol
vett vérmintat kell eljuttatni a laboratoriumi vgaatra. Ha ez megtorténik, akkor vissza kell
jonni egy hét mulva, az eredményekért. Ha a mimtat@/-1 antigén, és/vagy HIV-1, HIV-

2 elleni antitestek talalhatdék egy piros csikmdményez a tesztcsik HIV antitest/antigén
ablakhelyénél. Ha nincs piros csik a tesztcsik radlablakaban, a teszt nem értéketheats
meg kell ismételni, még olyan esetben is, ha adszablakai egyikében piros csik lathato.
Ezt a vizsgalatot, a Szolgalat, laboratoriumi perénel kozosen elvégzi és értekeli. Egyetlen
teszt sem alkalmas arra, hogy teljes bizonyossaggtson arrél, hogy a minta nem tartalmaz
alacsony koncentraciéban HIV-1 p24 antigént és/Mdb¥-1 és HIV-2 elleni antitestet, ha a
fertézés nagyon korai stddiuméban van.

De a negativ eredmény azt jelenti, HIV-negativ vagk?

Egy nem-reaktiv eredmény azt jelenti, hogy HIV-rtegavoltal legfeljebb 1 hdénappal
ezebtt. Ahhoz, hogy mindig vilagos képet kapj arrobgly mi a HIV statuszod, meg kell
prébalni rendszeresenisésre jarni, mindig figyelembe véve az ablakpergiddavasoljuk,
rutin szetien 3 havonta.
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A fertozodeés utan 0-26 napig a virusszam magas, ezzel egy iddben a fertdzes
atvitelének a kockdzata is. Ezdltal magas a HIV-1 virus p24 antigén szintje is,
amit a teszt 12-26 nap kdzdtt nagy hiztonsagegal kimutat.

A fertdzddést kiverden a HIV ¥4 antitestek, jellemzden 20-45 nappal jelennek
meg, ennek letelte utan jol detektalhato.

Teszt Eredménye:

'Invalid’ (érvénytelen):

‘Invalid’ (érvénytelen):

‘Invalid’ (érvénytelen):

‘Invalid’ (érvénytelen):

ha nincs egy voros csilCantrol’ ablakban
Ha egy voros csik jelenik meg az 'Ag’
ablakban, de NEM jelenik meg a 'Control’
ablakban

Ha egy voros csik jelenik meg az 'Ab’
ablakban, de NEM jelenik meg a 'Control’
ablakban

Ha NEM jelenik meg voros csik a 'Control’
ablakban és SEM az 'Ag’ SEM az 'Ab’
ablakban SEM



ha egy voros csik jelenik meg a 'Control’
Negativ: ablakban és nem jelenik meg voros csik az
'Ag’ és 'Ab’ jel6lésii ablakokban
ha voros csik jelenik meg a 'Control’
ablakban, az 'Ab’ és 'Ag’ jeldldssavban is
ha vorés csik jelenik meg a 'Control’
'Pozitiv’ (reaktiv): ablakban, valamint véros csik jelenik meg

'AQ’ jelzési ablakban

ha vorés csik jelenik meg a 'Control’
'Pozitiv’ (reaktiv): ablakban, valamint véros csik jelenik meg
'Ab’ jelzésii ablakban

'Pozitiv’ (reaktiv):

Megjegyzes: A teszt eredménye akkor is 'Pozitia’ dz Ag/Ab ablakokban megjelensik
vilagosabb, vagy soététebb a 'Control’ sav vorogjasal.

A gyarto honlapjat itt talalja:

Alere Determine™ HIV-1/2 Ag/Ab Combo

Gyarté honlapjan talalhat6 részletes utmutaiére Determine™ HIV-1/2 Ag/Ab Combo
Brochure

A tesztelés mentének pontos leirasa a gyartokidtabtt Utmutatd szerint, elérfdeitt

A Gyarto kifejezetten a HIV teszteléskészitett honlapjahttp://alerehiv.com/hiv-
screening/alere-determine-hiv-12-agab-combo/

Magyar nyehi tajékoztatdinnen letdlthed

OraQuick ADVANCE ® Rapid HIV-1/2 Antibody
NYALteszttel torténé HIV sziirés

Figyelem: A nyaltesztek kizarolag antitest kimusdi@a alkalmasak, ezért jelés¢én hosszabb
az ablakperiédus a kombinalt tesztekkel szemben.

Egy esetleges féizédés utdn minimum 3 honapnak el kell telnie a bigt@siményhez.
Mintagyiijtés nyalbadl;

- Avizsgélt személy a teszt elvégzésitdegalabb 15 perccel ne egyen, ne igyon, ne
ragégumizzon. Amennyiben igen, varjon a tesztelégkazdésével legalabb 30
percet.

« A spatuldval Tamponozza korbe teljesen az alsélgsfbginyt, egyszer!

- Kevés nyalminta esetén, ha mar ahalo oldatba tette a mintavévampont, ne
tegye be Ujra a szajaba!

Ne tamponozza a szajpadlast, orcakat, vagy nyelvet!



A nyédllal atitatott mintaved palcat beleallitjuk az &hivo oldatot tartalmazo Uvegcsébe és
varjon 20 — maximum 40 percet a tamponos teszered juttatasatél szamitva, majd
olvassa le az eredményt.
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B |
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OraQuick®

Rapid Antibody Test HIV - 1/2

Az eredmenyrél

Az eredmeny leolvashato - HIV 1/2 antitestre (Ab)

20 perc mulva
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NEGATIV POZITIV

Amennyiben csak & "C" Amennyiben két csik jelenik
jelzes mellett jelenik meg meg- egy a "C" jelzés mellett,
csil, de a "T" jelzes mellett egy a "T" jelzés mellett, az
nem, az eredmeany negativ. eredmeny pozitiv.
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MINDEN EGYEB ESETBEN A TESZT ERVENYTELEN!

Ha & teszt negativ s ha a tesztet megeldzd 3 honapon belidl nem tdrtént fertdzesi
kockazat, akkor az eredmény valdszindleg NEGATIV.

Teszt Eredménye:
'Invalid’ (érvénytelen): ha nincs egy voros csilCaterileten

‘Invalid’ (érvénytelen): ha nincs egy vords csilCateriileten, de van csik a ‘T’ terileten

‘Invalid’ (érvénytelen): A piros hattér elhomalytaiaz eredményt (azaz sehol sem lathato
csik)

'Invalid’ (érvénytelen): Csikok a 'C’ illetve a "Tteruleteken kivul jelennek meg



Negativ (nem reaktiv): ha egy csik jelenik meg aé&@lileten és nem jelenik meg a'T’
tertleten

'Pozitiv’ (reaktiv): ha egy csik jelenik meg a '€ruleten és a 'T’ terlleten is

Megjegyzeés: A teszt eredménye akkor is 'Pozitiaktév, ha a ‘T’ tertileten megjelércsik
vildgosabb, vagy sotétebb a 'C’ terllet csikjanal.

Ha egy reaktiv eredményt produkal a gyorsteszglibivteszteket a laborban kell
megismeételni, miutan az eredmény természetesenhdgiértelnien negativ. Ehhez mar
vénabol vett vérmintat veszink, amelyet laboratariteszttel értékeltink ki. Ugyanez az
eljaras, ha a nyalteszt nem értékeihet

Ablakperiddusra vonatkoz6 tudnivalok:

Ha a teszt negativ es ha a tesztet nggged honapon belll nem tortént f&eési kockazat,
akkor az eredmény valdsiieg NEGATIV.

OraQuickADVANCE® Rapid HIV-1/2 nyalteszt

Gyért6 honlapjahttp://orasure.com/products-infectious/productedtious-oraquick.asp

OraQuickADVANCE® Rapid HIV-1/2 gyorsteszthez készhitinlap itt

OraQuickADVANCE® Rapid HIV-1/2 nyalteszt részletemutato letdlthet
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TUDNIVALOK
A GYORSTESZTEKROL ES AZ ABLAKPERIOD

Fertozeés kimutathatosaga - Ablakperiodus

A FERTOZES MEG NEM MUTATHATO K| BIZTOSAN FERTOZES KIMUTATHATO
HIV-1 p24 antigen HIV-1/2 antitest
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MAGAS VIRUSSZAM ES FERTOZES! KOCKAZAT
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HIV-1/2 antitest Megjelenéset kbvetden (fertdzés utan 28 nap) mindig kimutathato

Kerjitk kedwves klienseinket, hogy a biztos eredmény érdekében a 4 hetes ablakperiodus letelte uta




