Ismerd meg a tényeket!
Védekezz!

Jarj rendszeresen szirésre!
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Chlamydia

Gonorrhoea
(tripper, kanko)

Trichomoniazis

Genitalis
herpesz

HPV (Human
papilléma virus)

Hepatitisz A széklet
Hepatitisz B

Terjedése
ondd, el6véladék,
huvelyvaladék

ondo, el6valadék,
huvelyvaladék

ondd, el6véladék,
huvelyvaladék

testkontaktus (a
szifiliszes fekély
terlletén)

testkontaktus (akar
tiinetek nélkal is)

testkontaktus (akar
tlnetek nélkul is)

vér, ondo,
elévaladék,
htvelyvaladék

Hepatitisz C vér

vér, ondo,
elévaladék,
havelyvaladék,
anyatej

Tlnetek

Gyakran tiinetmentes.
Lehetséges tlinetei az
enyhe folyas, égé érzés
vizeléskor vagy
ejakulacidkor, fajdalom
szexualis egyuttlétkor.
Sérgas folyas, égé érzés
vizeléskor vagy
ejakulacié alkalmaval.
N&knél gyakran
tlinetmentes. A torok
vagy anusz fert6zésekor
gyakran tliinetmentes.
NG6knél erds, zoldes-
sarga folyas, fajdalom
vizelés kdzben vagy
kozosulés esetén.
Férfiaknal gyakran
tlinetmentes, néha
enyhe ég6 rézés
vizeléskor vagy
ejakulacidkor.

Az elsé tiinet egyetlen,
fajdalommentes fekély a
fert6z6dés helyén
(himvessz6, vagina,
anusz vagy szaj). Kés6bb
az egész testre (a
tenyérre és talpakra is)
kiterjedd kiutések.
Gyakran tinetmentes. A
fertézés helyén
jelentkez6, altaldban
csoportosan
elhelyezked6 apro,
sargas folyadékkal telt
hélyagocskak, égé,
viszket érzés, gyakran
megnagyobbodott
nyirokcsomok.

Gyakran tiinetmentes,
jellemzéen a fert6zés
helyén megjelend, aprd,
néha karfiolszer(
bérkinovések.

Lehet tiinetmentes,
jellemzéen influenza-
szer(i tlinetek, sotét
vizelet, sziirkés széklet,
sargasag.

Lehet tiinetmentes,
jellemzéen influenza-
szer(i tlinetek, sargasag.

Lehet tiinetmentes,
jellemz6en influenza-
szer(i tiinetek.

Gyarkan tiinetmentes,
esetleg magas lazzal jar6
influenza-szerd tinetek,
nagyobb testfeliiletre
kiterjedd kitutések

Hogyan csokkentheted a fert6zés kockazatat?

1.

Keruld vagy csokkents az olyan helyeket
szexualis egyittléteid soran, amelyek soran
megfert6z6dhetsz.

Csokkentsd a szexualis partnereid szamat.
Hasznalj évszert vagy ha szlikséges, keszty(it a
szexualis egyuttlétek soran. Igen, az ordlis és
analis szex soran is.

Valassz olyan szexualis technikdkat, amelyek
csokkentik a fert6z6dés kockazatat (csdkoldzas,
simogatas, petting, egymas kézzel torténd
kielégitése).

Ismerd meg a HIV statuszod, rendszeresen jarj
HIV- és szexudlis Uton terjed6 betegségeket
vizsgdld tesztre. Nyugodtan megkérdezheted a
partneredet is, hogy voltak-e tiinetei és
batorithatod, hogy menjen el tesztre.
Koriltekintéssel fogyassz alkoholt vagy mas,
tudatmaodositd szert szexudlis egyittléteid elStt
vagy alatt. Légy koriltekintd, ha szerhasznalat
kdzben szexelsz. Mivel a szerek befolyasoljak a
jozan itéloképességed, esetleg tobb kockazatot
vallalsz.

Csak a sajat szexualis segédeszkozeid hasznald,
azokat ne kérd vagy add kolcson. Hasznalat utan
mindig fert6tlenitsd. Mas segédeszk6zére midig
hlzz dvszert, vagy mas maddon el6zd meg a
kozvetlen érintkezést.

Csak a sajat szexualis segédeszkozeid hasznald,
azokat ne kérd vagy add koélcson. Hasznalat utan
mindig fert6tlenitsd. Mas segédeszkozére midig
hlzz dvszert, vagy mas maddon el6zd meg a
kozvetlen érintkezést.

Képezd magad, tudj meg minél tébbet a HIV-rél
és a szexualis Uton terjedd betegségekrdl, azok
tineteirdl, kezelésérdl és a fert6z6dés
elkerulésérdl.

Ha kérdésed van, hivj benniinket!
HIV vonal: +36 1 6 333 455



Ha kérdésed van, hivj benniinket!
HIV vonal: +36 1 6 333 455
Ha szerhasznal6 vagy... és akkor is, ha nem:

1. Hasznalj mindig tiszta, megbizhaté forrasbdl
szarmazo, lehetbleg steril vagy egyszer
hasznalatos eszkozoket.

2. Ne kérj, és ne adj kdlcson szerhasznalathoz
szlikséges eszkdzoket. Akkor sem, ha nem
szUrod magad. Szipkat és filtert se ossz meg.

3. Készilj fel: legyen mindig elegend6 egyszer
hasznalatos, steril fecskenddd, filtered stb.

4. Amennyiben nincs lehet6séged egyszer
hasznalatos eszk6zok beszerzésére, tartsd
eszkozeidet tisztan, a tliket és a fecskendbket
mindig oblitsd el és lehet&ség szerint
fertGtlenitsd.

5. Ugyelj arra, hogy mas ember
szerhaszndlathoz szlikséges eszkozei ne
érintkezzenek a tiéddel vagy a te szereddel.

6. Lehetdség szerint hasznalj sterilizalt vagy
megbizhatd forrasbdl szarmazé, tiszta vizet
minden adag készitéséhez.

7. Miel6tt megszurod magad, mindig moss
kezet, tisztitsd meg a fellletet, ahova a szert
és az eszkozoket helyezed vagy terits le egy
tiszta papirt.

8. Azinjekcio helyét a bérodon alkohollal, vagy
egyéb, erre a célra szolgalo készitménnyel
fert6tlenitsd.

9. Azinjekci6 beadasa utan szorits a szuiras
helyére steril vatta- vagy gézlapot.

10. Mind a gézt, mind a fecskendét mindig
biztonsagos helyre dobd ki, ahol mas nem
érintkezhet vele.

11. Az injekcid beadasa utan mindig moss kezet
és tisztits le mindent, ami vérrel
érintkezhetett.

Ezek akkor is fontos szabalyok, ha csak néha,
alkalmanként, buliban sztirod magad
(,,slamming”) vagy szivsz valamilyen anyagot
(mefi, kati, kokain).

Ha esetleg szexmunkat végzel:

e Vigydzz magadra. Azért, mert egészségesnek
latszik egy vendég, még nem feltétlenil az.

e Mindig térekedj a biztonsagos szexre.

e Jobb, ha te huzod fel az tigyfélre az dvszert,
mint ha rabizod. igy legaldbb biztos lehetsz
abban, hogy megfelelGen van rajta és nem
sérult.

e Figyelj arra, hogy az évszer le ne csusszon az
aktus kozben.

e Hasznalj minden szexudlis aktivitashoz (még
az oralhoz is) Uj 6vszert. Prébalkozz
kiilonb6z6 markaju évszerekkel és
sikositékkal. Taldld meg, ami a
legmegfelel6bb méretd, allagu, iz(...

e Mindig hasznalj sikositét az dvszerhez, igy
megel6zheted a hamsériléseket és a gumi
szakadasat.

e Csak viz alapu sikositét hasznalj. Keriild a
zsiros, olajos készitményeket és krémeket,
mert azok az évszer szakadasat okozhatjak.

e Kilonféle évszerek léteznek: férfi, nGi, sot,
fogdszati gatat is hasznalhatsz, a Iényeg, hogy
biztonsagban légy.

e Rendszeresen, legalabb 3 havonta jarj
szlirésre.

e Ha elszakadt az évszer, ne mosd ki magad.
Mosakodj le szappanos vizzel és lehet6leg 48
6rdn belll menj el orvoshoz. A legtébb
fert6zés ellen létezik megel6z6 kezelés.

A fert6zés kockazatat befolyasolé tényezd6k:

o A testfolyadék (a kérokozdk mennyisége a
testfolyadékban).

A vér példdaul tobb HIV virust tartalmaz, mint
az ondd vagy hiivelyvaladék.

o A testfolyadék mennyisége
Megszakitott kdzoslilés esetén kevesebb a
testnedv.

e Hogyan jut a testnedv a testbe
A legtobb virus vagy baktérium kénnyebben
fert6z nyilt sériilés vagy hamhiany esetén.

e Azdltaldnos egészségi dllapotod
Amennyiben mar elkaptal valamilyen
fert6zést, konnyebben kapsz el egy masikat. A
legyengiilt szervezet fogékonyabb a
fert6zésekre.

Jarj rendszeresen sz(résre!

Ezek a betegségek gyakran tlinetmentesek lehetnek,
ugyanakkor a felismerésiikh6z specialis tesztekre van
szlikség.

A vizsgalatok soran mintat vehetnek a vérbél vagy
vizeletbdl, sziikség esetén kenetet a torokbdl,
hagycs6bél és az dnuszbdl, a mintakat pedig
céliranyosan vizsgaljak.

Még ha rendszeresen jarsz is orvosi ellendrzésre,
amennyiben aktiv szexualis éltet élsz, sziikséges, hogy
rendszeresen, akdr évente tobbszor elmenj olyan
tesztre, amellyel nemi Uton terjedd betegségeket
keresnek.

Magyarorszagon erre a Bor- és Nemibeteg
Gondozdkban, HIV esetén pedig az ANTSZ
kézpontokban is van lehet6séged. Egyre tobb
magdnklinika is végez ilyen vizsgalatokat.



