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A HIV-ROL, AZ AIDS-ROL, A HIV-FERTOZOTTSEGROL
1. HOGYAN TERJED?

A HIV testnedvekkel terjed. Vér, ondo, hiivelyvaladék, anyatej tud fert6zést kivaltani, ha ezek
valamelyike a véraramodba kerul.

Tehat, fert6zédhetsz, ha védekezés nélkiil szexelsz, ha kdzds tlvel drogozol.

Maga a fert6z6dés ugy megy végbe, hogy a vérkeringésbe jutott virus a fehérvérsejt egy
alkotéeleméhez kotédik, a T4 (més néven CD4) sejthez. Abba bejutva elszaporodik, elpusztitja a
sejtet kb.2 nap alatt, és a szétesett sejtbdl kiaramlik a vérkeringésbe a rengeteg szabad virus, Gjabb
gazdasejtet keresve maganak.

A virussal fert6zott sejt elhiteti a szervezettel, hogy egészséges, és igy reprodukalja 6nmagét, mig a
valéban egészséges védekezd sejtek szama folyamatosan csokken.

Ez a folyamat kdzvetlenil a megfert6z6dés utani elsé hat hétben a legintenzivebb: ebben a
szakaszban iszonyatosan magas a szabad virusok szama (4-7 millié, vagy akar tobb is lehet
mikroliterenként), igy a frissen fertézott személy kiugroan fertézéképes! (Egy kiskanélnyi vérben,
onddban akar 10-30.000.000.000 virus is lehet.)

A fert6zéshez legkevesebb 500 — 1.000 virusnak kell a véraramlatba kertlnie. E tekintetben
legveszélyesebb a vér, ezt kdveti az ondo, a hivelyvaladék, és az anyatej zarja a sort (ezért HIV-
pozitiv anyak nem szoptathatjak gyermekiket). Egy fert6zétt embernek minden testvaladékaban
talalhat6 virus, azonban koncentracioja annyira elenyészé, hogy azzal fertézni nem tud.

Fert6zés szempontjabol veszélyes testnedvek: vér, ondo, hivelyvaladék, anyate;.

Fert6zés szempontjabdl veszélyes érintkezésmodok: k6z6s tlivel intravénas drogozas,
védekezés nélkili analis, vagindlis, oralis szex,t  estbe hatolé vérzést kivalthato cselekvések.
Fert6zés szempontjabdl veszélytelen testnedvek : izzadtsag, kénny, nyal, vizelet, széklet.

Fert6zés szempontjabdl veszélytelen érintkezésmédok : puszi, kézfogas, smarolas, kdzds pohar,
evbeszkoz hasznalat, dlelés, tiisszentés, egyiitt utazas.

A szervezetlink lassan felismeri, hogy valami nincs rendben, ezért antitesek termelésével valaszol a
fertézésre. Ehhez heteknek kell eltelnie (emiatt nem mutathato ki az egy-két napja tortént fertézés
ténye).ldével aztan az antitestek termelésével beall egy csendesebb szakasz, s a védekezérendszer
leromlésa is lassulhat.

2. MIT TEHETSZ A FERTOZES ELKERULESEERT, BIZTONSAGOD
FOKOZASAERT?

- Behatolashoz 6vszert, gumikeszty(it hasznalj!

- Ne hagyd, hogy belédélvezzenek!

- Ordlis szex el6tt —utan 2-2 6raval ne moss fogat! Hasznalhatsz Corsodyl vagy Meridol szjvizet: - a
friss lehelet mellett - fertétlenit, s ezzel segiti a nyalkahartya-sériilések gyors gyogyulasat.

- Ha kimosod magad, ne legyen a vizsugar se forré, se erds, mert felsértheti a nyalkahartyad!

- Aktus el6tt kdzvetlenll ne szértelenits (krém, borotva), mert a bérfellleten sérilést, felmarédast
okoz!

- Ne fogazz! (Mélytorok technikanal kulénésen fennall a veszélye)

- Légy tisztdban magaddal: van-e sérllésed, inyvérzésed, rossz fogad, stb.

- Manikirdzz, hogy ne sértsen a kormdd (de a bérvagast ne kdzvetlen szex elétt tedd, mert sériléssel
jarhat)!



- Ne karmolj, ne harapj, mert vérzéssel jaré sérilést okozhatsz!

- Sérllést okozo targyakat ne hasznalj behatol6 szexhez!

- Nyelveden, szadban, nemi szerveden ne viselj piercinget, mert fert6zési kaput nyithat, a nemi
szervedben [évd piercing elszakithatja a gumit!

- Olajos, zsiros anyagokat ne hasznalj sikositasra, mert ateresztévé, porézussa, szakadékonnya
teszik az 6vszert!

- Analis szexhez haszndlj vizes alapu sikositot (Fenistil gél, Intim sikositd, masszazsgél, stb)! Mivel
beszarad egy hosszabb szex kézben, vizezd vagy nyalazd meg, és Ujra sikosit akkor! A szilikonolajos
sikositoknal erre nincs sziikség, 6vszerhez azok is biztonsaggal hasznalhatéak.

- Ne drogozz, és ne igyal, hogy észnél Iégy a szex idején! Felporgott - vagy kilitott - allapotban
maskeént itélsz!

- Ne hasznalj popperst, mert rongalja, felsebzi a nyalkahartyad, s oralis szexnél a partnered nemi
szervét is!

- Ha megfert6zédhettél (pl. elszakadt a kondom), fokozottan tigyelj a biztonsdgos szex szabalyaira,
mert a fert6zés elsé hat hetében vagy a legfert6zéképesebb!

- Ha téged szoptak, vagy Te voltal a behatolé fél, kdzvetlen szex utan vizelj, mosakodj, hizd hatra és
szaritsd meg a fityméad! Hasznéalhatsz nyalkahartya-kimélg fertétlenité szert (Betadine oldat, Hospisept
fertétlenitd kendd).

- Végeztess idénként HIV-szlirést (félévente elegendd, ha betartottad a biztonsagosabb szex
szabalyait, de ha kockaztattal, akkor az esemény utan 4 - 6 héttel)!

3. HOGY TUDSZ MEGGYOZODNI, NEM VAGY-E FERTOZOTT?

A HIV-fert 6zés csak specialis HIV-sz (dréssel, a levett véredb 6l mutathato ki.

A HIV-szirés ugy torténik, hogy valamelyik HIV-sziréallomason vesznek az alkarodbol egy kevés
vért. Ezt egy specidlis vizsgalatnak vetik ala, amely azt vizsgélja, hogy van-e virus-antigén, antitest (a
virus ellen termelt ellenanyagot nevezzik igy), vagy virus a véredben.

Az ellenanyag-termeléshez idére van sziiksége a szervezetednek (a kilénb6zé kérokozokkal
szembeni antitest-képzés véglegesen 12 hét alatt zarul le), ezért egy megfert6zédést megbizhatéan
csak 4 - 12 héttel késébb tudnak kimutatni.

Az ANTSZ sziiréallomasain, a bér- és nemibeteg-gondozokban, az anonim HIV-sziiréallomasokon
ELISA tesztet hasznélnak, amely virus-antigént és antitesteket mutat ki, ha fert6zott vagy.

Az ujjbegybdl vett vért vizsgald gyorstesztek csak antitesteket mutatnak ki.

A nyaltesztek nem megbizhat6ak.

Virusvizsgalatot csak a Szent Laszl6 kérhazban végeznek.

Tehat egy HIV-szlréskor - a vizsgélat tipusatol figgéen - a vérvételt megel6z6 2 - 4 -8 - 12 héttel
korabbi allapotodrél kapsz bizonyossagot.

(A szlr6helyek tdbbségénél hasznalt legujabb HIV-tesztek (ELISA) a fert6zédést kdvetd 2-3. héten
jelezhetnek virus-antigént — ilyenkor iszonyt magas egy friss fertzottben a virusszam -, és csak a 4
- 6.héttdl kezdve termel a szervetet annyi antitestet a virus ellen, amelyet ki tud a vizsgalat mutatni.
Van, ahol kdzvetlen virust kutatnak a vérben - ennél a vizsgalatnal 14 nap elteltével mar biztos
eredményt kézolnek.)

Mivel nem mindenki szervezete viselkedik egyforman, javasolt egy kétes akcid utan 12 héttel
megismételni a HIV-tesztet valamelyik szlréhelyen, és az mar 1000 %-0s hizonyossag.

Az interneten kinalt hazi HIV-tesztek megbizhatatla nok, haszndlatuk - forgalmazasuk tilos!

» A projekt az EGT/Norvég Civil Tamogatasi Alap tamogatasaval valdosul meg. ”

@é%gts EGT ) NORVEG CIVIL ",y

¢ Tamogatdsi Alap ~ 9rants 3

]

okotars

alapitvany



