Szexmunkasok - Egészségterv-kutatas
(Attekintd osszefoglalas)

Alapadatok

A kutatas soran 246 valaszadd szexmunkas adatait értékeltiik. A 246 szexmunkas
8,5%-a (21 106) férfi, 91,5%-a (225 £6) nd.

A legfiatalabb valaszado 18, a legidsebb 55 éves. A 246 szexmunkas atlagéletkora
25,9 év. A megkérdezett szexmunkasok fele 24 éves, vagy anndl fiatalabb.

A vizsgélatba bekeriilt szexmunkasok 38%-a legfeljebb nyolc osztalyos iskolai
végzettséggel rendelkezik, a szakmunkdsképzot, szakiskolast végzettek ardnya
29,7%, az érettségit add kozépiskolat végzetteké pedig 18,3%. Egyetemi vagy
foiskolai diplomdja hat szexmunkdasnak van.

Hany éve dolgozik szexmunkasként?

A kutatdsban kozremiikodok 10,2%-a kevesebb, mint fél éve, 8,1%-uk pedig
kevesebb, mint egy éve dolgozik szexmunkasként. A kérdezettek fele legfeljebb két
éve dolgozik prostitualtként. A 246 valaszadé adatait tekintve a mintdba keriilt
szexmunkasok atlagosan 3,6 éve dolgoznak prostitualtként. (A leghosszabb megjeldlt
id6tartam 29 év.)

Jellemz6 mddon hol dolgozik

A szexmunkasok 56,9%-a jellemz0 modon az utcan (is) dolgozik. A munka
helyszineként albérletet (is) megjel6lok aranya 27,3%.

A szexmunkasok fiiggetlensége

A szexmunkasok 82,1%-a maga valasztja meg a helyet, ahol dolgozik, ennél
magasabb, 89,8% azok aranya, akik maguk valasztjdk meg az, hogy kivel mennek
bele az iizletbe.

Anyagi kérdéseket tekintve mar alacsonyabb a fiiggetlennek tekinthetd szexmunkas:
azok ardnya, akik maguk dontik el, hogy kinek ¢és mennyit adnak le a bevételbdl
56,1%.

Orvosi igazolas

A vizsgélatba bekeriilt szexmunkéasok minddssze 22,8%-a rendelkezett az adatfelvétel
idején a munka végzéséhez sziikséges orvosi igazolassal. Azok aranya, akiknek volt,
de mar lejart az orvosi igazolasa, 19,5%. Az adatfelvétel idején nem rendelkezett, és
koradbban sem volt orvosi igazolasa a megkérdezettek 57,7%-anak.

Szexualis betegségeket kisziiro sziirévizsgalatok

A vizsgalatba bevont szexmunkdsok 30,9%-a tobb alkalommal is volt az adatfelvételt
megel6zd egy évben szexudlis betegségeket kiszlird orvosi vizsgalatokon. Azok



aranya, akik az elmult évben egy alkalommal jartak ilyen szlirévizsgéalatokon 22,5%.
Ezzel szemben az érintettek 46,3%-a az elmult évben nem volt semmiféle, a szexualis
uton torténd betegségek kisziirését szolgald vizsgalaton.

A nok szamara ajanlott sziirévizsgalatok

Az adatfelvételt megel6z6 egy éven belill emldrak-sziirésen a szexmunkésok 0,8%-a,
méhnyakrak-sziirésen 18,7%-uk vett részt, mig mind a kétféle vizsgalatot igénybe
vevok aranya 15,4% volt. Sem emldrdk- sem méhnyakrak-sziirésen nem volt az
elmult egy évben a kérdezettek 56,5%-a.

Emlo onvizsgalatot a valaszadok 16,3%-a rendszeresen, 33,7%-uk pedig néha végez.
A szexmunkasok 41,5%-a egyaltalan nem végez emld-onvizsgalatot.

Szajhigiéné

A szexmunkasok 54,1%-a volt az elmult két évben fogorvosnal.

Az ovszer mellozése extra pénzért

A vizsgalatba keriilt szexmunkasok 3,7%-a (kilenc valaszado) extra pénzért gyakran
belemegy az ovszer nélkiili szexbe.

Azok aranya, akik ezt csak ritkan teszik meg 2,8%. A szexmunkésok 63,0%-a extra
pénzért csak a francidzas esetében megy bele az dvszer hasznalatanak a mell6zésébe,
mig a valaszadok 30,1%-a még extra pénzért sem tekint el az 6vszer hasznalatatol.

Védekezés altalaban

A kérdezettek 77,2%-a mindig, 15,4%-uk tobbnyire szokott Ovszert hasznalni a
kliensekkel torténd szexualis aktusok sordn. Minddssze hdrom olyan vélaszado akadt,
aki soha nem hasznal ovszert.

A fogamzasgatlo tablettat rendszeresen (mindig) hasznalok aranya 22,0%. Ezzel
szemben a szexmunkasok 50,4%-a soha nem hasznal fogamzasgatlo tablettat.

Esemény utani tablettdt a szexmunkéasok 67,1%-a soha nem hasznal. (Rendszeres
hasznalo nincs, a kérdésre nem valaszoldk aranya nagyon magas, 28,9%.)

Ovszerszakadas

A szexmunkasok 56,5%-aval az elmult évben egyaltalan nem fordult eld, hogy munka
kozben elszakadt volna az dvszer. A vizsgélatban érintettek 23,6%-aval azonban
egyetlen alkalommal, 19,9%-ukkal pedig néhanyszor, de — nem gyakran — eléfordult
ilyen eset.

Az ovszer elszakadasat kovetden relative leggyakrabban orvoshoz fordultak (30,1%),
illetve esemény utani tablettat vettek be (13,0%) az érintettek. A tobbiek (56,9%)
masféle megoldasokat valasztottak, vagy nem tettek semmit.



Ismeretek néhany kiemelt nemi betegségrol

A kérdés tobb nemi betegség oralis szex utjan torténd terjedésére vonatkozott. A
valaszok megoszlasa a kovetkezo volt:

terjed nem terjed nem tudja
HIV/AIDS 42,7% 19,1% 37,4%
hepatitisz B 36,6% 20,3% 41,9%
szifilisz 34,1% 18,7% 45,1%
gonnorhea 38,2% 16,3% 44,3%
chlamydia 28,5% 16,3% 54,9%

A fenti betegségekkel kapcsolatban sajat ismereteiket a vizsgalatba bevont
szexmunkasok a kovetkezok szerint értékelték:

semmit nem tud keveset tud elég, amit tud
HIV/AIDS 12,2% 41,1% 46,7%
hepatitisz B 15,0% 43,1% 41,9%
szifilisz 15,4% 48,0% 36,6%
gonnorhea 14,2% 45,9% 39,8%
chlamydia 18,3% 48,8% 32,9%

Az egyes betegségekkel kapcsolatos sajat tudas mértékének megitélése arra utal, hogy
a szexmunkasok relativ tobbsége keveset vagy semmit nem tud azokrdl a
betegségekrdl, amelyek munkajuk miatt dket kiilondsen veszélyezteti.

Konfliktusok az iigyfelekkel

Az elmult év sordn a vizsgalatba bevont szexmunkasok 80,5%-anak nem volt fizikai
bantalmazds miatt konfliktusa az tgyfelekkel. Egy-egy ilyen konfliktusrol a
kérdezettek 11,4%-a, kettd vagy tobb bantalmazasrol pedig 7,3%-uk szdmolt be.

A szidalmazas miatt kialakuld konfliktus mar a szexmunkasok 45,5%-at érintette.
(Nem szidalmaztak a valaszadok 54,5%-at.)

Fenyegetés miatt kialakult konfliktusban az adatfelvételt megeldzé egy évben a
szexmunkasok 37,4%-a volt érintett.

Konfliktus rendérokkel, mas hatésagokkal

A szexmunkasok 10,5%-aval eléfordult mar, hogy renddr fizetés nélkiil egy, vagy
tobb alkalommal szexualis szolgaltatast kért toliik.

A szexmunkasok 56,5%-4val még soha nem fordult eld, hogy szexmunkésként
konfliktusba keveredett volna a hatdésagokkal. Gyakori, illetve nagyon gyakori ilyen
jellegli konfliktusrol a megkérdezettek 15,4%-a, néha eléforduld konfliktusrol pedig
28,0%-uk szamolt be.

55 szexmunkas esetében (a megkérdezettek 22,4%-a) egy, vagy tobb targyalds, 75
szexmunkds esetében pedig (a megkérdezettek 30,5%) egyszer vagy tobbszor
eldallitas lett a konfliktus vége.



A munka és a maganélet

A vizsgalt szexmunkasok 82,5%-4nak a munka és a maganélet Osszeegyeztetése
semmiféle problémat nem jelent. A valaszadok 15,9%-a szamolt be nehézségrol
ugyan, de ezek a problémak nem komolyak. Minddssze harom vélaszadd vélte gy,
hogy a munka ¢és a maganélet 0sszeegyeztetése nagyon komoly, vagy megoldhatatlan
probléma.

A megkérdezettek 29,7%-a hazassagban, vagy élettarsi kapcsolatban ¢él, 41,1%-uknak
allandé baratja/partnere van. Nincs allandé baratja a szexmunkasok 19,5%-anak,
9,8%-uknak pedig semmiféle kapcsolata sincs.

A szexmunkasok fele (49,2%) az otthoni, vagy privat szexudlis aktus sordn nem
hasznal ovszert. Azok aranya, akik mindig hasznalnak 6vszert az ilyen aktusok sorén,
16,7%. A fennmarad6 hanyad tobb-kevesebb gyakorisdggal hasznalja a védekezésnek
ezt a formajat.

Dohanyzas

A megkérdezett szexmunkasok fele, 49,6%-a rendszeresen dohanyzik, az alkalmi
dohanyosok ardnya 9,8%. A vizsgélatba bevont szexmunkdsok 32,5%-a soha nem
dohanyzott.

Alkoholfogyasztas

A megkérdezett szexmunkéisok 8,1%-a soha nem iszik alkoholt. Az
alkoholfogyasztok ivasi szokasait a kdvetkezd adatok jellemzik:

naponta hetente tObbszor heti legalabb egyszer ritkabban, mint hetente  ritkabban, mint havonta
3,7% 22,4% 17,1% 15,4% 33,3%

Kabité hatasu anyagok/kabitészerek

A megkérdezett szexmunkasok 33,7%-a soha nem fogyasztott még kabitoszert, vagy
kabitd hatasu anyagot.

A napi rendszerességgel kabitoszert/kabité hatasi anyagot fogyasztok aranya 2,0%
(6t f6). A hetente tobb alkalommal kabitdszert/kabitdé hatasu anyagot fogyasztok
aranya (amely magaba foglalja a napi gyakorisaggal kabitoszert haszndlo o6t fot is)
25,6%.

A hetente minimum egy alkalommal kébitoszert/kabitdo hatasu anyagot fogyasztok
aranya (amely magaba foglalja a naponta, illetve hetente tobbszor is ,,szert
hasznalokat” is) mar 42,3%.

A napi rendszerességgel kabitdszert fogyasztd szexmunkasok mindegyike naponta
fogyaszt marihudnat, hasist, illetve emellett legalabb hetente egy alkalommal heroint
is.



A legalabb heti egy alkalommal kabitoszert fogyasztok gyakorlatilag mindegyike
(95%-uk) hasznal marihuanat, kozel feliik tobb-kevesebb gyakorisaggal speed-et,
amfetamint, illetve mefedront, 40%-uk kokaint, minden 6t6dik ebbe a csoportba
tartozo szexmunkas heroint is.

Altaté, nyugtato vagy stimulal6 gyogyszerhasznalat

A szexmunkasok 78,0%-a soha nem hasznalt altatot, nyugtatdt, vagy stimulald hatast
gyogyszert. A tobbiek (52 valaszadd) napi gyakorisaggal fogyasztanak ilyen jellegii
nem orvos altal felirt gyogyszert.

A testi és a lelki egészség megitélése

A szexmunkasok testi, fizikai, illetve mentalis egészségi allapotukat atlagosan jonak
értékelik.

A testi, fizikai egészségi allapot az otfokozat skalan 4,21-es értékkel jellemezhetd.
Ennél az értéknél kedvezbtlenebb a mentalis egészség értékelése, a hivatkozott skalan
4,07.

Mig a testi, fizikai egészségi allapot értékelése esetében a relativ tobbség egészségi
allapotat jonak értékelte, a mentalis egészségi allapot esetében ez az értékelés mar
jelentdsebb szoérast mutat. (A testi, fizikai egészség értékelése soran a valaszadok
17,2%-a értékelte egészségét kdzepesre, vagy annal rosszabbra, ugyanez a mentalis
egészségi allapot esetében 23,0% volt.)

Az egészségi allapotot leginkabb veszélyeztetd tényezok koziil a hideget (tagabb
értelemben az id6jarast) emlitette a valaszadok 22,8%-a. A HiV-fertézés kockazatara
a valaszadok 8,9%-a utalt. A tovabbi tényezOk emlitése (pl. dohdnyzas, stressz stb.)
nem ¢éri el az 5%-ot.

Munka a menstruacio alatt

A vizsgalatba bevont szexmunkasok 81,7%-a a menstruacidés iddszak alatt is
dolgozik. (A férfi prostitualtak, illetve a domindk értelemszeriien ,,a nem vonatkozik
rd” valaszalternativat jelolték.)

Azok a szexmunkasok, akik a menstrudcios iddszak alatt is dolgoznak, kiilonféle
modon “kezelik” ezt a helyzetet. Relativ tobbségiik — e csoport 72,0%-a — normal
szivacsot, 18,3%-uk tengeri szivacsot, 9,1%-uk pedig tampont hasznal. (Egy
valaszad6 nem tesz semmit sem.)

“Betegség-megel6z6” tevékenységek

A szexmunkdsok 68,3%-a az iizlet el6tt — sajat allitdsa szerint — rendszeresen
megvizsgalja a kliens nemi szervét, hogy azon nincs-e valamilyen nemi betegségre
utal6 jel. A valaszadok 24,8%-a néha, mig 5,3%-uk soha sem teszi ezt meg.

A szemrevételezésen til a szexmunkdsok 54,1%-a a vendég nemi szervének
megtisztitdsara, fertdtlenitésére hasznal higiénés torlokendot, 41,5%-uk esetében az
aktus el6tt a vendég lezuhanyozik. Minddssze 3,3% (nyolc valaszadd) azok aranya,
akik semmit nem tesznek azért, hogy a vendég nemi szervét megtisztitsak,
fertStlenitsék.



A munka soran a vizsgalt szexmunkésok 43,5%-a nem, 13,4%-uk ritkan, 15,0%-uk
csak andlis, 7,3%-uk csak vaginalis kozosiilés esetén szokott a munka soran sikositot
hasznalni. A szexmunkésok 19,1%-a mindig szokott ilyen szereket hasznalni.

Panaszok

A szexmunkésokkal tobb-kevesebb gyakorisaggal fordulnak eld kiilonféle, a
munkéjuk kovetkeztében kialakul6 panaszok.

Amint az alabbi adatsorbol megallapithato, a legkevesebb problémat a folyas, illetve
a vizeléssel Osszefliggd panaszok jelentik a szexmunkasok szamara. A kozostiléskor
jelentkezd fajdalom, a rendszertelen menstrudcio illetve a hiivelyszdrazsag mar — ha
nem is gyakran — de jelentkezd problémak.

nem egy-két alkalommal ritkdn  gyakran rendszeresen
Rendszertelen menstruacio 56,1% 22,8% 6,9% 1,6% 2.4%
Hiivelyszéarazsag 45,9% 21,1% 16,7% 5,3% 2,0%
Féajdalom kozosiiléskor 60,6% 13,8% 13,0% 1,2% 1,2%
Vizelési problémak, panaszok 72,8% 8,9% 5,7% 2,0% 1,6%
Folyas 82,5% 5,7% 1,6% 0,4% -

Segitség a testi és lelki egészség megorzéschez

A szexmunkasok abszolut tobbsége, 80,5%-uk szeretné, ha segitséget kaphatna a testi
¢s lelki egészség védelmét eldsegitd ismereteik gyarapitasahoz.

Ezt a segitséget a kovetkez0 formakban szeretnék/tartjak elképzelhetonek megkapni:

emlitette:
CD, amit otthon is megnézhet 23,2%
tanacsadas, kérdésekre adott valaszok e-mailben 15,9%
személyes tanacsadas 13,8%
el6adasok elére meghirdetett témakrol 7,3%
mas, tapasztalt szexmunkasok altal nyujtott tanacsadas 8,1%
egyéb modon (szérdlapon, szordanyagban) 40,2%

Az adatsor alapjan megallapithatjuk, hogy az ismeretek kozvetitésére legtobben a
szorolapokat, szoérdanyagokat tartjdk alkalmasnak. Minden negyedik valaszado
szamara megfeleld lenne az otthon is megnézhetd CD. A tovabbi lehetdségek mar
alacsonyabb sullyal szerepelnek a preferalt ismeretkozvetitd modszerek kozott.

A testi és lelki egészség meglOrzéséhez sziikséges ismeretek terjesztésében (a
megszerzett tudds tovabbadasaban) a megkérdezett szexmunkésok 70,3%-a kiilon
dijazas nélkiil is részt vallalna. Két valaszado pedig csak kiilon dijazés ellenében
végezne ilyen ,feladatot”.



